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Introdugao

Os curn?culos dos estudantes de Medicina ficaram sobrecarregados com a explosdo de novos conhecimentos e a crescente
subespecializagdo da Medicina. A Oftalmologia se enquadra em uma das especialidades menores e, como tal, recebe uma
carga horaria minima do curriculo total. Entretanto, a compreenséo dos cuidados com a saude ocular é uma habilidade
essencial que os médicos generalistas devem adquirir. Por isso, o ensino da Oftalmologia na graduagdo médica é um
momento importante na formagao do aluno, pois é o primeiro e talvez o Gnico contato formal com a especialidade,
garantindo uma formagéao abrangente e integrada de forma a capacitar o futuro médico generalista a identificar e manejar
condigdes oculares comuns na populagéo.

Objetivo
Avaliar o conhecimento dos alunos do Curso de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) sobre topicos
gerais em Oftalmologia antes e apds a disciplina obrigatdria do 10° periodo Atengéo Secundaria em Oftalmologia (OFT038).

Métodos

Foi utilizado um questionario com dez questdes de multipla escolha elaborado por professores e monitores do
Departamento de Oftalmologia e Otorrinolaringologia da UFMG que foi aplicado antes (primeira onda) e apds (segunda
onda) a realizagdo da disciplina obrigatéria Atengdo Secundaria em Oftalmologia (OFT038). A participagao foi individual e
voluntaria, sem qualquer consulta durante as aplicagdes do questiondrio. Também foi verificado o contato prévio dos
alunos com a especialidade através da concluséo da disciplina optativa Oftalmologia (OFT106). As estatisticas descritivas
foram apresentadas como média * desvio padrdo para varidveis continuas e como porcentagem para varidveis categéricas.
0 teste de proporgdes foi utilizado para comparagao de duas propor¢des de amostras independentes. O mesmo é
matematicamente equivalente ao teste do qui-quadrado. Todas as andlises estatisticas foram realizadas usando o software
comercialmente disponivel Stata, versdo 14 (StataCorp LP, College Station, Texas, EUA). O nivel alfa (erro tipo 1) foi definido
em 0,05.

Resultados

Sessenta e seis alunos de dez turmas participaram respondendo o questionario na primeira onda e 72 alunos participaram
respondendo o questionario na segunda onda, sendo que 60 alunos participaram da primeira e da segunda ondas. Seis
alunos declararam ter cursado a disciplina optativa Oftalmologia (OFT106). A média geral de acertos na primeira onda foi
69,1 + 14,9%, sendo que os que cursaram a disciplina optativa acertaram 78,3 + 11,7% das questdes, enquanto os demais
acertaram 68,2 + 14,9%. Ja na segunda onda a média geral de acertos foi 85,1 + 13,4%. A média geral de acertos dos 60
alunos que participaram de ambas as ondas foi 68,2 + 14,8% na primeira onda e 86,2 + 13,4% na segunda onda.

A tabela 1 mostra o percentual de acertos de cada questdo durante a primeira e a segunda ondas. Na primeira onda o
menor indice de acertos foi na questéo 9 que abordava as causas da ambliopia (21,2%). As questdes 1 e 2 envolvendo a
anatomia do bulbo ocular também apresentaram baixos indices de acertos (56,1% e 33,3%). Por outro lado, 97,0% dos
alunos acertaram a questao 7 sobre doengas sistémicas que causam altera¢des do fundo do olho e 92,4% a questéo 4
sobre o manejo de queimaduras quimicas causadas por substancias alcalinas. As taxas de acertos para perguntas sobre a
definigdo de catarata (questdo 3) e glaucoma (questéo 8) foram respectivamente 71,2% e 84,8%. As questdes 5 e 6 sobre
acuidade visual, ametropias e refragdo e a questdo 10 sobre o diagnéstico diferencial do olho vermelho tiveram indices de
acertos de respectivamente 74,2%, 89,4% e 71,2%.

Ja na segunda onda houve maior percentual de acertos em todas as dez questdes, com maior destaque para as duas
questdes (1 e 2) envolvendo a anatomia do bulbo ocular com indices de acertos de 79,2% e 76,4% (melhora
respectivamente de 23,1% e 43,1%), bem como a quest&o 5 sobre acuidade visual com melhora de 24,4%. A questdo 9 que
abordava as causas da ambliopia teve seu desempenho melhorado em 20,5%, porém ainda foi a questdo com o menor
indice de acertos também na segunda onda (41,7%).

Tabela 1. Percentual de acertos das questdes durante a primeira e a segunda ondas.

Questao Primeira Onda (1) Segunda Onda (2) Diferenca (2-1) Valor de P
1 56,1% 79,2% 23,1% 0,004
2 33,3% 76,4% 43,1% <0,001
3 71,2% 86,1% 14,9% 0,032
4 92,4% 97,2% 4,8% 0,199
5 74,2% 98,6% 24,4% <0,001
6 89,4% 95,8% 6,4% 0,145
7 97,0% 98,6% 1,6% 0,509
8 84,8% 97,2% 12,4% 0,010
9 21,2% 41,7% 20,5% 0,010

10 71,2% 80,6% 9,4% 0,199

Conclusdes

0 conhecimento prévio dos alunos sobre temas fundamentais da Oftalmologia é variavel, com maior dificuldade em
ambliopia e anatomia ocular. 0 bom desempenho prévio em questdes gerais de condutas e definigdes basicas envolvendo
patologias oculares prevalentes associado a melhora significativa apds a disciplina obrigatéria do 10° periodo Atengao
Secundaria em Oftalmologia (OFT038) sugere uma base sélida integrada ao curriculo de formag&o do médico generalista.
Ainda assim, o presente estudo sugere que conceitos basicos sobre anatomia ocular e catarata, bem como o conhecimento
sobre as causas de ambliopia e o diagnéstico diferencial das condigdes que causam o olho vermelho merecem uma
atengdo especial.
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