INTRODUGAD
—'

O transplante cardiaco consiste em uma das
principais terapéuticas no tratamento para
pacientes com insuficiéncia cardiaca grave,
repercutindo em uma melhor qualidade de
vida." A atuacdo da enfermagem durante o
processo de alta hospitalar, estimula o
autocuidado do individuo auxiliando-o nessa
nova condicao de transplantado.

Diante disso, este estudo objetiva pesquisar o
papel do enfermeiro nos cuidados apd6s o
transplante cardiaco.

METODOLOGIA
———

A coleta foi realizada nas bases de dados
MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os
descritores:  transplante  de  coracado,
enfermagem e educacao em saude, obteve-se
um total de 386 artigos. Foram incluidos
agueles que versavam sobre o tema. Todavia,
foram excluidos o0s que nao estavam
disponiveis.

RESULTADO
e

A amostra final foi de quatro artigos
publicados entre 2017 e 2021, e ressaltam o
papel do enfermeiro principalmente nos
topicos a sequir:

PROMOTOR DO AUTOCUIDADO

VINCULO PARA ADESAO AO
TRATAMENTO

COORDENADOR DA EQUIPE DE
TRANSPLANTES

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PﬂS-TRAN§PLANTE CARDIACO
PARA A PROMOGAOQ DO AUTOCUIDADO: REVISAQ INTEGRATIVA
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Desse modo, compreende-se que 0
sucesso do transplante estd associado,
dentre outros fatores, a assisténcia
profissional do enfermeiro nas consultas
ambulatoriais. Estas sao essenciais para
garantir a adesao ao tratamento, além de
desenvolver estratégias educativas que
favorecam modificacOes no estilo de vida
do transplantado. Destaca-se ainda, o
enfermeiro como profissional qualificado
para assumir a coordenacao da equipe de
transplante, avaliando o cumprimento e a
eficicia das intervencdes.’

CONCLUSAD

——————————————————————————

O manejo clinico educacional adequado
do paciente pés-transplante gera
independéncia e qualidade de vida. Para
iIsso, 0 cuidado do enfermeiro deve
envolver orientacao, escuta e promocao
da salde, considerando a assisténcia
integral.® Portanto, faz-se necesséario o
desenvolvimento de  estudos  por
enfermeiros dessa especialidade
objetivando uma educagao permanente
desses profissionais para gquiar de forma
eficaz o ser humano em seu autocuidado.
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