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PROTESE MECANICA DE MAO, O QUE HA DE NOVO?
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Introducgao: Proteses de mao sao dispositivos assistivos
criados para pacientes amputados com intuito de
substituir o membro ausente, proporcionando-lhe
autonomia, independéncia, qualidade de vida e incluséo
social.5 Seus principais exemplos incluem proéteses
estéticas, proteses mecanicas muito simples no formato
de gancho e proteses extremamente complexas, que
visam imitar a movimentacdo humana. Proéteses de
alta tecnologia sdo fruto de uma nova geragdo de
dispositivos que unem areas como a medicina,
mecatrénica, engenharia biomédica e reabilitagcao
motora.57 Reproduzir a biomecanica da mao ainda é
complexo, de modo que o desenvolvimento de préteses
adequadas tornam-se desafios. A generalizagdo industrial
das proteses de mao, desadaptadas para as
caracteristicas intrinsecas dos usuarios, e o alto custo de
préteses mais complexas sao fatores que prejudicam o
uso desses dispositivos por parte da populagdo.i-57 O
presente trabalho, portanto, objetiva realizar uma revisao
a respeito das ultimas novidades de préteses mecanicas
de mao.

Metodologia: Este estudo revisou artigos publicados
entre 2018 e 2023, em inglés e portugués, sobre a
deformidade de Madelung. Utilizamos as plataformas
PubMed/MEDLINE e Scielo, empregando os descritores
"mechanical", " hand" e " prosthesis" com o operador
booleano "AND". Foram incluidos apenas artigos que
abordavam a tematica. Artigos duplicados, teses,
dissertagdes e manuais foram excluidos. Para analisar os
10 artigos selecionados, formulamos a pergunta "Quais
sao as mais recentes inovagdes em proteses mecanicas
de mao?", seguindo o acrénimo PICO: P (populacéo de
amputados ou com deficiéncia de mé&o), | (protese
mecanica de mao), C (proteses anteriores ou auséncia
de protese) e O (avangos tecnoldgicos, funcionalidade,
conforto e impacto na qualidade de vida).

Discussao: A mao é essencial para as atividades diarias,
e sua perda por amputacdo é significativa, sendo
causada principalmente por trauma, malignidade,
doengas vasculares, deformidades congénitas e
infecgdes, com cerca de 70% das amputagdes resultando
na perda parcial das maos e dedos.

O design de proteses busca integrar-se ao corpo de forma
biomimética, promovendo aceitagcdo por meio de atributos
como forca de agarre, velocidade e robustez. Busca-se
também oferecer maior mobilidade, ergonomia e
semelhanca com o membro natural, facilitando uma
recuperacdo menos traumatica e mais rapida para o
usuario. Desenvolver proteses de méao é desafiador devido
a complexidade da biomecanica humana e a necessidade
de personalizagao para se adaptar a anatomia individual.

Resultados: Atualmente, as préteses disponiveis no
mercado variam de estéticas a mecanicas e automatizadas,
mas a maioria dos modelos mais acessiveis tém limitacdes
funcionais, levando a uma taxa de abandono de cerca de
90%.5 Préteses feitas por impressdao 3D oferecem uma
alternativa acessivel, com producao simplificada e custo
mais baixo, proporcionando mobilidade e funcionalidade
comparaveis a outras opcdes. A configuracdo dessas
préteses suporta forgcas de atuagao usuais, exigindo menos
energia em comparagdo com outras proteses. Embora a
forca de pinga e os escores de funcionalidade sejam
menores, ha aumento dos atritos dos dedos, tornando-as
uma valiosa opcdo em paises em desenvolvimento.!
Modelos open source tém sido especialmente uteis,
permitindo que criancas sem membros realizem diversas
atividades cotidianas.

Conclusao: Conforme verificado na literatura, desenvolver
uma protese de mao é complexo pois este dispositivo tem
como objetivo fundamental ser percebido como parte do
corpo e ndo apenas como uma simples “ferramenta”. Os
modelos disponiveis no mercado, podem ser do tipo
estético, mecéanico e automatizado e, de modo geral, os
modelos mais acessiveis apresentam limitagbes funcionais
e alta taxa de abandono. O uso de impressoras 3D para
fabricar proteses de mao beneficia seus usuarios com um
produto mais acessivel e de qualidade. Os resultados
indicam que para aumentar a taxa de aceitagéo as proteses
de mao é necessaria a incorporacao firme e simultanea das
propriedades biomiméticas, especialmente a forca de
agarre, velocidade, robustez, antropomorfismo e
biomimética estatica e dinamica
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