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Fragilidade: emergindo como um fator de risco importante

Variaveis demograficas e clinicas associadas com o fenotipo de fragilidade em

para Obitor funcao tardia do enxerto e readmissao receptores de transplante renal
hospitalar precoce no Transplante Renal (TxR); N30 fragil  Préiragil on Total Vaior
fragil de p
Especula-se se ha biomarcadores além do fenétipo clinico; Hemoglobina (g/d).) 142+53 120£3,0 13043 0,069
Leucécitos (géls/mm?)  8.141+2615 6796+3821 7.405%3368 0,149
Dados brasileiros escassos. Plaguetas (géls/mm®) 172.087 = 150.751 = 160413+ 0256

55.577 75.554 67.490

- Creatinina (mg/dL) 9727 0434 90%3.1 0,129
Calcio total (mg/dL) 9409 9209 93+09 0,598
Avaliar os biomarcadores associados ao fendtipo de Caicio iBnico (mmolL) 1242015  122%+115  123%015 0621
fragilidade em pacientes aptos para o TxR. Fosforo (mg/dl) 57%23 59%27 58227 0815
PTH (pg/ml.) 538 + 639 433 + 537 485+611 0,570
Vitamina D (ng/dl.) 38,4+ 175 237%65 310+149 0,013
Colesteroltotal (mglgl) 172437 177558 175249 0751
Colesterol LDL (mg/gL) 100 + 35 102 + 42 101+39 0,906
Colesterol HDL (mg/dL) 343 38 =11 36 10 0,173
* Estudo transversal; Triglicérides (mo/dL.) 196 + 83 177 + 87 186+85 0482
* |nclusao: candidatos a TxR, de dois centros da cidade de Ferro (mmol/L) 43 + 37 55 + 39 49+38 0367
Fortaleza; Ferritina (ng/ml.) 705 + 748 461 + 391 565+577 0,179
* Periodo de inclusao: mar/2019 — fev/2020; VHS (mm) 3617 4520 4320 0,279
PCR (mg/L) 43+36 3427 38+32 0,326

* Fragilidade: critério de Fried: Pré-fragil, Fragil e nao
fragil;

 Avaliacao (critério de Fried e biomarcadores):
receptores de TxR com doador falecido — horas antes da
cirurgia; os receptores de TxR de doador vivo — dia
anterior;

* Comparacoes: Qui-quadrado, teste T ou Mann-Whitney

Vandveis expressas coma média £ desvio padrda

Legenda: PTH: paratormdnio, VHS: velocidade de hemscdimnta!:éo; PCR: profeing Soosaliva

Conclusoes

v' Fenotipo de fragilidade associado a niveis mais baixos
de vitamina D, albuminemia e tendéncia para menor
valor de hemoglobina, confirmando os componentes
metabodlicos da sindrome.

Resultados

69 pacientes estudados

253 tx renais isolados

v' Marcadores inflamatorios elevados na amostra,

com receptores =18 N3o inclusdo (n=184)

porém sem diferenca entre pacientes frageis e nao-
frageis.
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24 pre-frageis (34,8%)

33 nao frageis (47,8%)

12 frageis (17,4%)

52,2% Frégeis ou Pré-frageis
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