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Mortalidade em lista de espera pré transplante de figado no Estado do Espirito Santo.
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1.Introducao

O transplante de figado € um procedimento cirurgico indicado para pessoas com doenca hepatica grave e irreversivel. O transplante € claramente
justificado em doencas hepaticas que apresentam grave comprometimento a saude do paciente e reducao da expectativa de vida. A notificacao de
pacientes potenciais doadores de orgaos em morte encefalica € compulsoria, mas a desproporcao crescente do numero de pacientes que necessitam de
um transplante versus o numero de doadores € um fato inquestionavel. A lista Unica para transplantes obedece a critérios cronolégicos, morfologicos,
imunologicos e de gravidade. Algumas situacdes especiais, consideradas urgentes, como os casos de insuficiéncia hepatica fulminante ou de re-
transplante, tém prioridade na lista de espera.

Grafico 4 — N2 de 6bitos por critério de gravidade

2 Objetivo 3.Material e Método
O objetivo deste trabalho foi analisar a mortalidade Foi revisado de forma retrospectiva o banco de ® MELD < 20
de receptores inscritos em lista pré-transplantes de dados de transplante hepatico do Estado do ES de = MELD > 30
figado no Estado do Espirito Santo no periodo de 2015 a 2020. Utilizados dados do SNT.
ano de 2015 a 2020.
Grafico 1 — Numero de inscricoes em lista , mortalidade pré transplante e transplantes realizados no ES
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Analisado o numero de inscricoes e mortalidade
no periodo, além do perfil dos receptores que
evoluiram a obito pré transplantes. No periodo
foram inscritos 342 pacientes com 73 oObitos pré
transplantes, com taxa de 21.34% de
mortalidade em lista. Avaliado o MELD destes,
43 pacientes com MELD > 30 e 30 pacientes
com MELD < de 20. Em relacao ao tempo de
espera a meédia foi de 6 meses. Grupo ABO A
foram 34, Grupo O 33, Grupo B e AB 03
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5. Conclusao
Grafico 2 — Indice de 8bito Pré transplante de Figado no ES Grafico 3 — N2 de 6bitos por Grupo Sanguineo

A taxa de ingresso em lista de espera caiu em
2020 devido a pandemia e a mortalidade em lista
também teve uma queda, justificado pelo acesso
dificultado aos servicos de saude. O indice de
obito pré transplante no Estado esta proximo do
indice nacional ( 22,9). 58% dos receptores que
evoluiram a obito tinha critério de gravidade, ou
seja, MELD acima de 30, portanto em risco maior
de O6bito. Importante trabalharmos para
aumentar as doacoes e transplantes diminuindo a
espera em lista, reduzindo assim a mortalidade.
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