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Beneficios do acompanhamento psicolégico tardio em paciente
transplantada renal

Introducéo

A doenca renal cronica e seu tratamento podem impactar as dimensdes bioldgica,
psicoldgica, econdmica e social do paciente, interferindo na qualidade de vida,
que tende a ser prejudicada (OLIVEIRA et al., 2015). Mesmo apds o transplante,
tais pacientes podem expressar estresse e ansiedade, autonomia reduzida e
fantasias disfuncionais. Portanto, sdo necessarias intervencfes que visem
melhorar a salide dessa populagéo.

Resumo do Caso

RSO, 47 anos, do lar, solteira, portadora de doenca renal cronica de etiologia
desconhecida, 4 anos de hemodialise, 3x/semana. Transplantada em 2003, doador
falecido, ndo fez acompanhamento psicolégico pré e p6s transplante. Internada
em maio de 2021 por complicacdes respiratérias, RSO permaneceu 34 dias
hospitalizada, durante os quais recebeu atendimento psicolégico. De inicio,
apresentava desgaste emocional frente ao adoecimento, fragilidade psiquica,
agitacdo psicomotora e pouca perspectiva de futuro. Referiu histérico de
depressdao, tendo feito uso de psicotrépico, e episodios recorrentes de
tricotilomania. No decorrer do acompanhamento, resgatou vivéncias relacionadas
ao transplante e a iminéncia de morte, podendo associa-las a tricotilomania.
Recordou-se de experiéncias oniricas durante intubacdo na UTI e se deu conta das
fantasias que nutria a respeito de seu doador. A paciente passou a demonstrar
desejo de recuperar sua qualidade de vida e autonomia, idealizando planos
futuros. Atribuiu também sentido religioso ao histérico de enfermidade. Assim,
apesar do intenso sofrimento decorrente do adoecimento cronico, RSO pode
desenvolver recursos de enfrentamento soélidos, capacidade de elaboracéo
psiquica e coping religioso adaptativo, evidenciando os beneficios do
acompanhamento psicolégico, ainda que tardio, em paciente transplantada renal.
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