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INTRODUCAO

relato de caso apresenta
paciente com Retinopatia Diabética
(RD) e glaucoma com melhora da
acuidade visual com uso de lupa.

Esse

RELATO DO CASO

Paciente AMS, sexo feminino, 60
anos, foi encaminhada para o
ambulatorio de baixa visao com
dificuldade para leitura, mesmo com
uso de oOculos. Relata limitacao
visual ha 6 anos, quando entao foi
diagnosticada com RD, e iniciou o
tratamento com fotocoagulacao
retiniana e antiangiogénico V. No
momento da consulta, diabetes,
hipertensao e dislipidemia estavam
controlados com medicacao, além
de tratamento em curso para
glaucoma. O exame oftalmologico
indicou AV com correg¢ao (c/c) para
longe no OD 10/80 (20/160) e no OE
sem percepcao luminosa; AV c/c
para perto 2,5M 40 cm. Ademais,
OD pseudofacico e OE com atrofia
bulbar. Apresentou PIO de 14
mmHg no OD. Exame de fundo de
olho de OD revelou papila palida e
marcas de panfotocoagulacao, sem
edema macular. Como a paciente
nao apresentava limitagdes motoras,
optou-se por testar como auxilio
optico uma Ilupa manual sem
iluminacao +16 DPT (4x) de 70 mm
de diametro.

Com este, ela demonstrou AV de
0,8M, sinalizando boa leitura. Em
consulta de retorno 6 meses apos a
prescricao, ela relatou estar
satisfeita com esse auxilio optico.

Imagem 1: Fundoscopia e OCT de macula da paciente
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Imagem 2:‘(“3"ampimetria da paciente

CONCLUSAO

Pacientes com RD e glaucoma que
apresentam baixa de visao mesmo
com terapias convencionais podem
ter a oportunidade de aumentar sua

resolucao visual com o uso de
auxilios oOpticos, como lupas e
telelupas. Mesmo que nao alcancem
uma visao 20/20, €& possivel

melhorar sua qualidade de vida.
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