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MATERIAIS E MÉTODOS

RESULTADOS

A sarcopenia após o transplante renal (TxR) possui

causas multifatoriais e é comum haver aumento da

adiposidade corporal e redução da massa muscular. O

objetivo deste estudo foi avaliar a adiposidade corporal e

presença de sarcopenia no período de pós-TxR imediato.

Variável
Total

(n=24)

Pacientes TxR

Idade, anos 43,5 (12,1)a

Sexo

Feminino 11 (45,83)b

Masculino 13 (54,17)b

Estágio V de DRC 23 (95,8)b

Etiologia da DRC

Nefropatia hipertensiva 9 (37,5)b

Indefinida 5 (20,8)b

Tempo de DRC, anos 5,0 (3,0-7,0)c

TRS: HD 23 (95,8)b

Tempo de HD, anos 5,0 (2,5-6,0)c

TIH, dias 16,5 (10,5-21,5)c

Doadores renais

Idade, anos 35,9 (15,9)a

Tipo: Falecido 22 (91,7)b

Critérios expandidos 12 (50,0)b

Creatinina final, mg/dL 1,1 (0,7)a

TIF, horas 11,6 (5,6)a

O aumento da adiposidade corporal, redução na

função e massa muscular, com consequente diagnóstico de

sarcopenia, estiveram presentes nos pacientes após o TxR,

mesmo com IMC adequado. A avaliação precoce destas

condições pode auxiliar na condução de intervenções

clínicas e nutricionais de forma a evitar desfechos negativos

ao enxerto renal.
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Tabela 1. Caracterização dos pacientes TxR e doadores renais.

Variável
Total

(n=24)

Homens

(n=13)

Mulheres

(n=11)
p-valor

Avaliação da composição corporal

%GC, % 25,5 (12,7)a 19,4 (9,9)a 32,7(12,0)a 0,007

MM, lb 93,5 (20,9)a 110,0 (10,6)a 74,0 (9,9)a <0,0001

MG, lb 34,1 (21,8)a 28,5 (18,1)a 40,8(24,7)a 0,171

Avaliação da função e massa muscular

FPM, Kg 24,8 (10,6)a 32,6 (5,9)a 15,6 (6,6)a <0,0001

Adequada 11 (45,8)b 9 (69,2)b 5 (45,5)b

0,239
Reduzida 10 (41,7)b 4 (30,8)b 6 (54,5)b

IMMA, Kg/m² 7,0 (1,1)a 7,8 (0,7)a 6,2 (1,0)a <0,0001

Adequado 16 (66,7)b 9 (69,2)b 7 (63,6)b

0,772
Reduzido 8 (33,3)b 4 (30,8)b 4 (36,4)b

Presença de Sarcopenia

Sim 7 (29,2)b 4 (30,8)b 3 (27,3)b

0,851
Não 17 (70,8)b 9 (69,2)b 8 (72,7)b

Tabela 2. Avaliação da composição corporal, função muscular, massa 
muscular e presença de sarcopenia dos pacientes no pós-TxR imediato.

O índice de massa corporal (IMC) médio foi de 23,9

Kg/m² (5,4), classificado como eutrofia (62,5%). Foi

observado aumento do percentual de gordura corporal e

redução da massa magra (MM), sobretudo para o sexo

feminino (Tabela 2). A sarcopenia foi identificada em 29,2%

dos pacientes conforme a redução concomitante da força

de preensão manual e do índice de massa muscular

apendicular, com valores significativamente mais reduzidos

destes indicadores para o sexo feminino.

a, média (desvio padrão); b, número amostral (frequência); c, mediana (intervalo interquartílico); n, número

amostral; DRC, doença renal crônica; TRS, terapia renal substitutiva; HD, hemodiálise; TIH, tempo de
internação hospitalar; TIF, tempo de isquemia fria.

a, média (desvio padrão); b, número amostral (frequência); c, mediana (intervalo interquartílico); n, número

amostral; %GC, percentual de gordura corporal; MM, massa muscular; MG, massa gorda; FPM, força de

preensão manual; IMMA, índice de massa muscular apendicular.

O teste t de Student foi aplicado nas variáveis contínuas paramétricas e o teste de Mann-Whitney foi
aplicado nas variáveis não-paramétricas para comparação entre grupos.
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