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INTRODUCAO

A rapida disseminacao da COVID-19 e a morbimortalidade significativas:

isolamento social; _
VARIAVEIS

Confinamento em casa e o distanciamento social resultam em Género Masc.

mudancas no estilo de vida da populacao, incluindo prejuizo dos habitos Idade (anos)

alimentares e reducdo da atividade fisica®.

Tempo de TxR (meses)

Receptores de transplante renal (TxR) tém maior risco de complicacdes

morte pela COVID-193.

Isolamento social nestes pacientes - tende a ser mais estressante e as

Ganho de peso > 3kg - 23,2%

alteracoes no estilo de vida impostas pela pandemia podem prejudicar a

saude.

OBJETIVOS

Avaliar as mudancas no estado clinico-nutricional de receptores de TxR,

durante a pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA DL (mg/dL) 108,7 £ 33,0 104,7 £ 34 8 |
HOL (mg,/dL) 44 (22 - 118) 45 (16— 102} 0.301

= Estudo coorte, retrospectivo;

= Periodo: marco/2020 a marco/2021;

= Amostra: todos atendidos no periodo (acompanhamento hibrido —
presencial e teleconsulta), >20 anos;

= Dois pontos: inicio da pandemia e 1 ano depois;

= Variaveis:

= Dados demograficos e clinicos — consulta prontuario;
= Antropometria - realizada no dia da consulta;

= Estatistica descritiva: t de Student ou Wilcoxon; p< 0,05, SPSS 20.0.

Peso corporal [kg) 70,7+ 13,8 709 +13.9
MC (kg/m?) 753+49 753+49

PAS (mmHg| 1264 £102 1309 £ 15,6
PAS (mmHg] 78,7108 8221125
CT (mg/dL] 189,7 £ 48,6 18564445

Variavel t0

RESULTADOS

Amostra

N =56
40 (71,4%)
52,9+12,8
174 + 60,1

Perda de peso >3kg-16,1%

t12

TG (mg/dL) 134,0 (41,0- 565,00  160,0 (60,0 - 430,0) 0,037 ‘
Glicose (g/dL) 07.0 (64 - 204) 07,5 (72 - 207) 0,959

CONCLUSOES

= Receptores pos-TxR nao apresentaram mudancas no peso corporal ao
longo de 12 meses de pandemia;

" houve piora metabolica e pressorica, provavelmente por mudancas

alimentares e sedentarismo.

" Estes resultados salientam a importancia do acompanhamento
nutricional para esta populacao de pacientes.
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