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Introdução: O Herpes Zoster (HZ) é causado pela reativação do vírus Varicela zoster. O Centro 
de Controle e Prevenção de Doença dos Estados Unidos afirma que uma a cada 03 pessoas 
desenvolverão HZ em algum momento da vida. O sintoma mais característico é a dor 
provocada pelas lesões cutâneas, seguindo os trajetos dos nervos. Em junho de 2022 foi 
lançada no Brasil a vacina herpes zoster recombinante (Shingrix®) para adultos acima de 50 
anos de idade e para adultos em situações de risco para HZ, disponível em clínicas privadas. O 
objetivo primário deste estudo foi avaliar, imediatamente após o lançamento da vacina HZ 
recombinante, as faixas etárias mais vacinadas nos primeiro e segundo anos, numa clínica 
privada.
Material e métodos: Foram coletados os dados de todas as doses aplicadas da Shingrix®® nos 
períodos de julho de 2022 a junho de 2023 (denominado período 1) e de julho de 2023 a junho 
de 2024 (denominado período 2), na Clínica de Vacinas da Unimed, na cidade de Londrina, 
Paraná, Brasil e estratificado por faixa etária.
Resultados: No período 1, foram aplicadas nesta clínica privada 757 doses da Shingrix. E no 
período 2, foram aplicadas 1594. Resultando em:

Discussão e Conclusões: No segundo ano de disponibilização da vacina Shingrix®, o número 
total de doses aplicadas foi maior do que no primeiro ano, possivelmente por mais indicação 
médica e talvez por procura direta dos pacientes. As faixas etárias que mais buscaram a vacina 
foram entre 50 a 79 anos de idade (83% da amostra), e se mantiveram proporcionalmente 
iguais nos dois períodos.  
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