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Fragilidade: emergindo como um fator de risco importante para
resultados desfavoráveis no Transplante Renal (TxR)1,2;

Risco independente da idade: óbito2, função tardia do enxerto3 e
readmissão hospitalar precoce4;

Não há dados brasileiros.
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Estimar a prevalência de fragilidade em pacientes com DRC aptos para
o TxR.

Descrever características sociais, demográficas e clínicas associadas a
síndrome de fragilidade entre pacientes aptos para o TxR.

Estudo transversal;
Inclusão: candidatos a TxR, de dois centros da cidade de Fortaleza;
Período de inclusão: mar/2019 – fev/2020;
Fragilidade: critério de Fried 5. Pré-frágil, Frágil e não frágil;
Avaliação: receptores de TxR com doador falecido – horas antes da
cirurgia; os receptores de TxR de doador vivo – dia anterior;
Comparações: Qui-quadrado, teste T ou Mann-Whitney

Resultados

69 pacientes estudados § Amostra com características demográficas semelhantes a
população brasileira com TxR;

§ Prevalência da pré-fragilidade ou fragilidade foi elevada;

§ Apenas a DRC associada ao Diabetes Mellitus foi identificado
como uma variável associada aos fenótipos de pré-fragilidade ou
fragilidade;

§ Resultados sugerem que o diagnóstico, avaliação da associação
com desfechos e medidas para tratamento da Fragilidade pós- TxR
sejam explorados.
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