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Resumo

Introducéo

O transplante de figado é o procedimento mais complexo da cirurgia moderna e constitui
a Unica possibilidade terapéutica para pacientes portadores de insuficiéncia hepatica
aguda ou cronica em fase terminal. O estudo tem como objetivo avaliar o perfil clinico
epidemioldgico dos pacientes do ambulatério de transplante hepatico de um hospital
privado do Distrito Federal a fim de auxiliar na construcéo da linha de cuidado do paciente
transplantado.

Material e Método: Foram analisados, retrospectivamente, os prontuarios de 100
pacientes do ambulatério de transplante hepético entre agosto de 2017 a fevereiro de 2021
os dados foram coletados do prontuario eletrdnico do ambulatério de transplante. As
varidveis analisadas foram: patologia hepatica, sexo, idade no momento do transplante,
tempo médio de lista, tempo médio de permanéncia em UTI, tempo médio de
permanéncia em unidade de internacéo e sobrevida.
RESULTADOS: Dos 100 pacientes avaliados 21(21%) eram do sexo feminino e 74
(74%) do sexo masculino, neste periodo ocorreram 5 retransplantes devido a faléncia
primaria do enxerto e trombose de artéria hepatica. A faixa etaria que mais prevaleceu na
época do transplante foi de 61 a 70 anos com 43(0,43%) casos. Em relagdo ao diagnostico,
a cirrose alcoodlica foi a principal etiologia que levou este grupo de pacientes para o
transplante totalizando 32 (0,32%). O tempo médio em dias para 0 aguardo do novo 6rgéao
foram de 25 dias. Apos a realizacdo do transplante o tempo médio de internacdo na UTI
foram de 7 dias, e o tempo médio de internacdo em apartamento foram de 12 dias. Em
relagcdo a sobrevida dos casos avaliados 84(84%) pacientes estéo vivos e 16(16%) dos
casos evoluiram a obito secundério a infeccdo bacteriana, fungica, cardiovascular e

faléncia priméria do enxerto.

CONCLUSOES:



O transplante de figado tem sido fundamental na sobrevida,quanto na qualidade de vida
de pacientes com doencas no figado em fase avancgada. Trata-se de uma terapia que tem
aumentado a sobrevida para adultos com doenca hepatica em estagio avancado. Atraves
dos dados avaliados concluimos que a idade ndo pode ser considerado um fator negativo
para 0 sucesso do procedimento fato este comprovado pela sobrevida dos pacientes
transplantados no servico. Um dado importante que indica a necessidade da atencdo da
equipe multidisciplinar médica e ndo médica é o principal diagnostico que levou a esta
terapia. A cirrose alcodlica merece atencdo, pois na maioria das vezes, 0s pacientes
retornam ao uso do alcool. Dos casos analisados nenhum retornou ao uso do alcool, mas
ndo é a realidade de muitos servicos de transplante de figado no qual os pacientes perdem
0 enxerto pela recaida ao uso do alcool. Em relagéo as causas dos 6bitos, verificamos que
predominaram os casos de infeccdo de corrente sanguinea fangicas e virais e decorrentes

de infeccBes oportunistas em decorréncia da terapia da imunossupressao.

A caracterizacdo do receptor subsidia e direciona agdes da equipe do transplante com foco
a adocdo de condutas individualizadas, bem como o suporte das condi¢des clinicas e

sociais durante o periodo de espera e 0s pos transplante de figado.
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