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Introdug¢ao e Objetivo comparagdo com a trapezectomia. No entanto,
Rizartrose, ou artrose trapeziometacarpiana (TMC), ndao demonstrou superioridade a longo prazo,
afeta a articulagdo do polegar, comumente em sem diferenca significativa nos escores de

individuos de 50-70 anos, causando dor e prejuizo funcionalidade , apés 12 meses. Além disso, a
da funcionalidade. Tratamentos variam de artroplastia total mostrou uma maior incidéncia
conservadores a cirurgicos, de acordo com a de complicacdes em comparacio com  a
gravidade do caso. O objetivo do estudo é trapezectomia.

comparar os resultados funcionais da artroplastia

total do polegar com trapezectomia em pacientes ~ DISCUSSA0
com rizartrose avancada. A artroplastia total evidenciou beneficios
imediatos, como rapida recuperagao e maior
Material e Método forga de pinga, porém ndo se mostrou superior a
Foras usados os descritores Mesh e DeCS em bases trapezectomia a longo prazo. Limitacdes do
Pubmed, Cochrane e BVS, usando os descritores: estudo incluem estudos n3o randomizados
("Osteoarthritis" OR "Arthroses" OR "Arthrosis" OR acompanhamento limitado e heterogeneidade
"Degenerative  Arthritis" OR "arthritis") AND nos desfechos avaliados. Mais pesquisas sdo
("thumb” OR  "Carpometacarpal joint” OR necessarias para orientar a escolha do tratamento
trapeziometacarpal”) ~ AND  ("prosthesis”  OR mais adequado. Além disso, a artroplastia total
prostheses OR Arthroplasty”) AND mostrou uma maior incidéncia de complicacdes
"trapeziectomy" . Foram incluidos estudos em comparacio com a trapezectomia
comparativos publicados entre 2014 e 20 de margo destacando a necessidade de uma avaliacdo
de 2024, em inglés, que avaliaram caracteristicas  ¢;idadosa dos riscos e beneficios ao considerar a
funcionais e de satisfacao. Exclusdo de revisdes melhor opco de tratamento para pacientes com

sistematicas, meta-analises, estudos nao rizartrose avancada.
diretamente comparativos, nao disponiveis
integralmente ou em idiomas diferentes de inglés.

Resultados

No toal, 6 artigos compuseram a revusao final. A
artroplastia total exibiu vantagens, incluindo uma
recuperacao pos-operatdéria mais rapida, menor
encurtamento do polegar, maior forca de pinca e
desempenho profissional aprimorado em

Conclusao

A artroplastia total mostrou vantagens a curto
prazo, como recuperacao rapida e maior forca de
pingca. Porém, apresentou preocupa¢des, como
maior incidéncia de complicacdes e re-operacdes
em comparagao com a trapeziectomia.
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