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INTRODUCAQO

O musculo extensor longo do polegar (EPL) tem contribuicao importante para funcao

do polegar. Considerado um musculo extrinseco da mio; ¢ responsavel pela
extensao/aducao da metacarpofalangeana (MF)/interfalangeana (I1F) do polegar (1,2,3).

A ruptura espontanea do EPL é uma complicacio, relativamente rara, conhecida em
adultos com incidéncia variavel de 0,3% a 5%, que pode ocorrer apos fratura no
punho, pela combinacao de lesao inicial e estresse ou tensiao subsequente (4).

Essa lesao, apos fratura de radio distal (FDR), pode ter um impacto significativo na
funcao da mao. Comumente, os pacientes identificam a postura anormal (flexao da
IF/semiflexo MF) levando ao comprometimento da funcio dinamica do polegar
(Figura 1) (5).

Figura 1 (Arquivo pessoal)-Postura em flexdo da if do polegar (pré-operatorio).

OBJETIVO

Relatar dois (2) casos de ruptura espontanea do tendao extensor longo do polegar

(ELP) apos fratura de radio distal (FDR); bem como, o processo de reabilitacao e
recuperacao funcional da mao.

MATERIAL E METODOS
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Figura 2 (Arquivo pessoal):Recursos Terap€uticos; 2A-Luva Pneumatica/Mao Robodtica  (drenagem
edema/MPP); 2B-Ortese estatica (DPO); 2C-Ortese dinamica (Fase Cronica).
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RESULTADOS

Foram observados, de forma precoce, eliminacao dos sinais flogisticos e recuperacao

da amplitude de movimento articular (Figura 3) e forca para mao, em ambos os
casos.

Sessdo Final (20)

Figura 3 (Arquivo pessoal): Recuperacao funcional completa (Final reabilitacao mao)

DISCUSSAO

A literatura apresenta que a ruptura do EPL ¢ mais comum em mulheres,

principalmente na mao dominante, sem identificacao de fatores predisponente,
ressaltando a presenca da incapacidade funcional severa para mao acometida. Tais

afirmacoes corroboram com os achados biomecanicos encontrados em nossa analise
(6,5).

CONCLUSAO

Apos a execucao do tratamento clinico e do plano de reabilitacao da mao proposto foi

observada recuperacao da funcionalidade para mao acometida e reintegracao das
pacientes as suas atividades.
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