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O pbs-operatério de pacientes transplantados de figado tem-se mostrado cada vez mais
necessario, a fim de que, o paciente seja continuamente acompanhado, visando impedir a evolugao
de complicag¢des tardias, que ao serem vistas em tempo habil e tratadas, prolonga o tempo e vida util
do enxerto.

O acompanhamento ambulatorial tem como base a vigiladncia clinica, a observac¢dao do
progresso que os pacientes estdo tendo ao longo do tempo, a fim de buscar o melhor desfecho clinico
a0s pacientes.

Avaliamos sistematicamente, com parametros pré-definidos, a periodicidade das consultas
ambulatoriais pds alta. No primeiro momento, o paciente retorna semanalmente, para ajuste de
imunossupressdo e evolucdo da queda das enzimas hepdticas. Apds 3 meses de transplante, sdao
avaliados os casos que tem condicdes de espagar as consultas para a cada 15 dias, assim
sucessivamente. Buscamos manter, além das consultas médicas, o acompanhamento multidisciplinar,
atentando sempre, as demandas individuais, seja pela necessidade da psicologia, ou nutricdo e até
mesmo da enfermagem.

Com o acompanhamento assertivo dos pacientes, conseguimos acompanhar de perto as
principais intercorréncias, ja esperadas, no pds-transplante e agir de maneira agil, com por exemplo:
necessidade de CPRE, realizacdo de biépsia hepdtica, reativacao do citomegalovirus, dentre outros.

Ao longo de mais de 100 transplantes de figado, os pacientes tiveram acompanhamento
continuo ambulatorial, onde foram avaliados exames de controle de enzimas, transaminases, nivel de
imunossupressores, pesquisa de citomegalovirus e exames de imagem. Também se vé a importancia
do fluxo de urgéncia na instituicdo, para que em qualquer tipo de intercorréncia, o paciente possa se
dirigir para a unidade transplantadora e ser avaliado pela equipe médica com base em protocolos
assistenciais, visando reduzir a ocorréncia de complicagbes mais graves. Vemos entdo, o qudo
importante é a ado¢do de medidas que o centro transplantador precisa implantar para manejar esse
paciente da melhor maneira possivel.

O acompanhamento ambulatorial do paciente de pds-transplante de figado é inegocidvel, de
extrema importancia para que condutas sejam tomadas quando necessdrio e da maneira mais
assertiva possivel, garantindo um desfecho clinico de sucesso e contribuindo para maiores avangos no
tratamento, futuramente.



