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INTRODUCAO

O Jiu-jitsu ¢ considerado um esporte de contato, expoe os segmentos
corporais ao estresse biomecanico, gerando vulnerabilidade articular
(Figura 1). A atuacao dinamica das maos, objetivando levar o oponente ao
solo e a submissio mediante imobilizacoes, chaves de articulacao e
estrangulamentos, favorece o estresse articular, tornando o segmento
suscetivel a lesoes (1,2).

Figura 1(Judo Samuraikan)-Ilustracao dos golpes do Jiu-Jitsu que demonstram a vulnerabilidade das
articulacoes.

A cinematica durante o Jiu-Jitsu esta intrinsecamente ligada a repeticao de
movimentos como: golpe chave de braco (hiperextensao do cotovelo) e a
mao de vaca (flexao de punho), responsaveis pela sobrecarga articular
durante o gestual esportivo. Idade, anos de pratica esportiva, frequéncia e
nivel semanal de treino avancado interferem na prevaléncia de lesdoes em
membros superiores (3).

OBJETIVO

Identificar a prevaléncia de lesoes em membros superiores nos praticantes

de jiu-jitsu.
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No estudos analisados revelaram que as lesoes mais frequentes ocorrem
principalmente nos membros superiores.

Os riscos de lesoes no Jiu-Jitsu estiao associados aos movimentos tipicos do
esporte, como pegadas no kimono, chaves de braco e quedas, que colocam
srande peso nas articulacoes e musculos dessas regioes(4).

Lesoes comuns em Jiu-Jitsu incluem entorses e distensoes nos dedos e maos
(Figura 2), frequentemente durante o treinamento, além de lesoes no joelho
e ombro, geralmente associadas a quedas e técnicas de chaveamento(5).

A natureza repetitiva desses movimentos afeta especialmente as estruturas
anatomicas distais, como dedos, maos e punhos, uma vez que a dominancia
do oponente através das maos é fundamental para o esporte. Os fatores de
risco estao intrinsecamente ligados a tempo de pratica, quantidade de
treino por semana, graduacao da faixa(3,6).
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Figura 2 (Arquivo pessoal): 2A-Mao/nao praticante; 2B-Mao/1 ano pratica; 2C- Mao 18 anos pratica.

CONCLUSAO

A pratica do Jiu-Jitsu impoe aos membros superiores/mao/ articulacoes

metacarpofalangeanas/interfalangeanas uma alta demanda funcional
com propensao a lesoes. Sendo imperativo a execucao de intervencoes
preventivas para protecao articular.
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