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TRATAMENTO NAO-OPERATORIO (TNO) DE TRAUMA HEPATICO GRAU IV: RELATO DE CASO

VASCONCELLOS, L. A. S.; AGRESTA, V. M.; FREITAS-SILVA, A. L.
Disciplina de Cirurgia Geral, Departamento de Cirurgia Geral - UFTM

Introducao

O tratamento das lesdes hepaticas (LH) mudou
significativamente durante o Ultimo século. A maioria dos
pacientes com LH eram tratados cirurgicamente e isso
acarretava alto indice de mortalidade. O avango dos
protocolos de hemotransfusdo e diagnostico e intervencgao
por imagem fez com que o tratamento passasse a ser
majoritariamente observacional, com aumento na taxa de
sobrevida desses pacientes. As indicacdes cirdrgicas sao:
instabilidade hemodinamica refratéria, les6es de visceras
ocas ou trauma cranioencefalico grave associado, peritonite
e necessidade de transfusao sanguinea.

Relato de Caso

C.0.S, masculino, 38 anos, admitido no HC-UFTM na
manhd do dia 19/09/2020 vitima de acidente
automobilistico. Admitido eupneico, hemodinamicamente
estavel, vigil e com dor a palpacdo abdominal difusamente
e descompressao brusca positiva. Hemoglobina (Hb) de
entrada era de 11,2 g/dL e foi realizada tomografia
computadorizada de abdome que apresentava trauma
hepatico grau IV (de acordo com a Associacdo Americana

de Cirurgia do Trauma) e moderada quantidade de liquido
livre na cavidade. Indicado TNO em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), com avaliagdo hematimétrica a cada 6h,
reposi¢cdo volémica, dieta zero e uso de acido tranexamico
na admissao. Durante a evolugdo manteve-se estavel
hemodinamicamente, com queixa de dor abdominal e
queda gradual da Hb, com necessidade de transfusdo de
um concentrado de hemécias (CH). Paciente manteve-se
estavel, sem sinais de infec¢do. Sinais de irritagdo
peritoneal e o nivel de Hb melhoraram e ele seguiu para
acompanhamento na enfermaria no dia 23/09/2020. Houve
progressdo da dieta e melhora do quadro clinico, da dor
abdominal e do nivel de Hb. Paciente teve alta no dia
27/09/2020 e seguiu em acompanhamento ambulatorial
sem intercorréncias

Discussao

O tratamento das lesdes hepéticas (LH) mudou
significativamente durante o Ultimo século. A maioria dos
pacientes com LH eram tratados cirurgicamente e isso
acarretava alto indice de mortalidade. O avanco dos
protocolos de hemotransfusdo e diagnéstico e intervencao
por imagem fez com que o tratamento passasse a ser

a majoritariamente observacional, com aumento na taxa de
sobrevida desses pacientes. As indicacbes cirlrgicas sao:
instabilidade hemodinamica refratéria, lesées de visceras
ocas ou trauma cranioencefalico grave associado, peritonite
e necessidade de transfusdo sanguinea.
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